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Leben

Unser Leben soll gelingen.

Wir alle streben nach Erfolg und Erfiillung,

sehnen uns nach Gliick und Zufriedenheit.

Besonders in unseren schnelllebigen und unsicheren Zeiten
haben immer mehr Menschen das Bediirfnis, sich noch mehr
mit ihrem Leben, ihren Wiinschen und Zielen auseinander zu
setzen - vor allem mit der Frage nach dem Sinn des Lebens.

< Wie kénnen wir die Herausforderungen des Lebens
annehmen, unser Leben bewusst gestalten und dabei
Lebensfreude finden?

< Wie begegnen wir dem Leben in seinen verschiedenen
Dimensionen - Familie, Beruf, soziales Umfeld, Freizeit -

und bringen alles in die richtige Balance?

<> Wie kénnen wir uns selbst entfalten?

Das Leben
in seiner Weite und Tiefe entdecken.

Cursillo

Der Cursillo (spanisch: , kleiner Kurs”) ist ein dreitagiger Kurs.
Er wird von Priestern und ehrenamtlichen Mitarbeitern
gestaltet und vermittelt das Wesentliche des christlichen
Glaubens. Mittlerweile wird er in vielen Landern auf allen
Kontinenten durchgefiihrt.

Der Cursillo ist ein Kurs, in dem alle ,,Suchenden” - ganz
unabhdngig von Alter, Beruf oder Herkunft - herzlich
willkommen sind. Ob kritisch distanziert, verunsichert oder
engagiert, ob auf der Suche nach einem (neuen) Lebenssinn,
nach Gemeinschaft, Heimat oder Geborgenheit.

Der Cursillo mdchte zu einer dreifachen Begegnung fiihren:

< Der Begegnung mit sich selbst: Sein Leben mit Licht- und
Schattenseiten annehmen und zu sich selbst ,Ja" sagen,

< der Begegnung mit Jesus Christus: Jesus Christus als
Bruder und Freund erkennen,

< der Begegnung mit der Gemeinschaft der Christen:

Erfahrungsaustausch und gegenseitiges Bestarken im
offenen, herzlichen Miteinander.

Leben und Glauben als Einheit erfahren.



