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,Ihr seid das Salz der Erde,
ihr seid das Licht der Welt* Monika Weimuiller

Wir alle kennen die Aussage von Jesus, diese Zushgeer seinen
Jiingern gemacht hat und die somit auch fur unsffeuBr hat nicht
gesagtwerdet Salz undwverdet Licht, sondern - ihseides.

Salz war zur Zeit Jesu ganz besonde
wertvoll. Es gab die sogenannten Sal
stral3en, Uber die das kostbare Gut tra
portiert wurde. Es wurde sogar m
Uberaus teuren Edelsteinen oder auch mit Gold biedalsus hat aber
nicht gesagt, ihr seid das Gold oder die Edelstei@e Erde, diese
Schétze schon, wertvoll und glanzend, die aberekewirklich zum
Leben braucht.

Ihr seid das Salz der Erde, etwas ganz Kleinesctésbares und
doch so Wichtiges und Kostbares, ja Lebensnotwesdi@hne Salz
wurden Menschen und Tiere sterben, der ganze Gumgasi braucht
Salz, um lebensfahig zu sein. Wirden wir nur destiés Wasser oder
Regenwasser trinken, bedeutet das unseren siclaenMit Salz

geben wir unserem Essen Geschmack und Wiirze, hddsalzen wir

es manchmal sogar damit. Wir machen Dinge halthaben ihnen
damit ein langeres Leben. Mit Salz tauen wir Fdsbgenes,

Eingefrorenes wieder auf.

Versuchen wir als Christen so zu wirken wie dieSalkz, gehen wir in
der richtigen Dosierung auf die Menschen zu undegeWwir ihnen
etwas ab von dem Geschmack, der unser Leben ausmaatd
machen ihr Leben mit unserer Wirze geniel3bar. Vdanthdacht -
nicht zuviel und nicht zu wenig. Lassen wir die Melmen teilhaben an
all den Gaben, die wir jeden Tag neu von Gott ¢éehalLiebe, Freude,
Hoffnung, Vertrauen, Kraft an all dem, das wir vibtM geschenkt
bekommen, um es auszuteilen und weiterzugeben.

Die Welt braucht uns Christen als ,Salzmenschent,am Leben zu
bleiben.

Ihr seid das Licht der Welt,
noch so etwas Kleines, das mit einer winzigen Flantmaginnt und
sich zu einem grofRen hellen Licht auswirken kann.

in Kottingworth
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Licht ist dazu da, um gesehen zu werden. In M& Bdil3t es: Stell
dein Licht auf denLeuchter®. Deshalb ist es unsere Aufgabe
transparent zu sein fur das Licht Christi. Wir Gten kdnnen die
Welt heller und freundlicher machen mit unseremuBGém, unserer
Liebe, unserer Hoffnung zu unserem Gott, von dem wissen,
dass er uns liebt, tragt und halt und alle Wegeumstgeht. Auch in
unseren dunklen Zeiten ist er uns das Licht, dasdem Weg zeigt.
Und wir sollen es ihm gleichtun, sein Licht sadlirdh uns leuchten,
damit es gesehen wird, damit es anderen weitenniét sie sich
daran orientieren konnen.

Licht und Salz, zwei Dinge, die Uberlebensnotwersiigl fir die
Menschen und fir die Welt. Jesus hat uns damit wilhtige
Aufgabe anvertraut, mit der wir in der Verantwaoigustehen fur
IHN und fur SEINE Welt.

Aber keine Angst, Jesus Uberfordert uns nicht. &ewon uns muss
ein Salzbergwerk oder eine Lichterhalle sein.

Die kleinen Gelegenheiten, die uns taglich begegdiensollten wir
wahrnehmen, sozusagen beim Schopf packen, um Balkicht zu
sein.

Sei es, dass Uber jemand schlecht geredet wird. viéleicht mal
dagegenhalten, dass keiner von uns fehlerlos ttdass bei jedem
Menschen auch eine gute Seite zu finden ist.

Immer wieder werden die belachelt, die sich zurcKér bekennen,
hier doch mal bekennen, mein Glaube gibt mir Kraft.

Wie oft hort man, dass gerade jetzt Uber die Kirbleegezogen
wird, da kann ich entgegensetzen: Ja, vieles stirdoth mir sind
in den letzten 30 Jahren so viele gute Priester @Qndensleute
begegnet, die fir mich Grund genug sind, um in Kieche zu
bleiben.

Eine Bekannte tragt taglich einer alten Frau iheegene Zeitung
vorbei und fragt gleichzeitig, ob sie ihr was begsor kann. Nur ein
paar Minuten taglich, aber regelmaRig.



Wieviele Menschen, vor allem Frauen, betreuen #iten Eltern,
behinderte Kinder oder Verwandte und verzichtenhdks auf
eigene Freizeit oder Beruf.

Junge Menschen opfern ihre freie Zeit, um sie retiiBderten oder
Kranken zu verbringen.

Im Fernsehen hab ich ein junge Abiturientin gesel@n nach der
Schule ins Hospiz geht und einfach nur da ist wit#.

Ich kenne Menschen, die auf den eigenen Vorteitigbten, damit
es auch den anderen gut geht.

Ein befreundetes Ehepaar kimmert sich mit viel &msum
Flichtlinge.

So gibt es viele Salz- und Lichtmenschen, die kaurfsehen

erregen, wahrscheinlich auch niemals heilig gesmocwerden,
doch sie bringen Licht und Freude in die Welt. \Wiig das gerade
in unserer Zeit ist, wissen wir alle.

Seid salzig.

Seid nicht nach jedermanns Geschmack;
bringt Wirze in die Welt.

Fade gibt es genug.

Mischt euch ein und flirchtet euch nicht,
ihr werdet euch nicht verlieren.

Seid Salz, damit das Leben schmeckt.
Seid Licht in der Stadt auf dem Berg.
Ihr braucht euch nicht zu verstecken.
Dunkelmé&nner gibt es genug.

Treibt euer Geschaft am Tag,

denn ihr kénnt euch sehen lassen!

Wer unter dem Scheffel hockt,

dem geht die Luft aus.

Seid Licht, das der Welt heimleuchtet.

Text: Canisiuswerk Wien



LIhr seid das Salz der Erde - I|hr seid das Lichder Welt*

Heute - wie immer - sind die Medien voll von Scldeden tber
schlechte Nachrichten gemafR dem Grundsatz des alisunns:
~Schlechte Nachrichten sind gute Nachrichten!” ®ierden zuerst
gelesen und weitererzahlt. Traurig, aber wabhr.

Menschen, die in den drei Jahren seines offentliciéirkens
JESUS begegnet sind und sich von IHM haben anspmelassen,
erzahlten nur von deBensation des Gutenn Jesu Person. Nach
seinem Tod und seiner Auferstehung erst ging ildenLicht auf,
wie sehr er selbst das ,Salz der Erde* und dashfLaer Welt*
verkorperte und was er seinen ZuhdrernZaispruch und Auftrag
mitgab auf den Weg der Nachfolge. Unser gelebtasstShin soll
auch heute durch das gewisse Etwas Geschmack ratuk&ift in
unsere ndhere Umgebung bringen.

SolchesChristsein leuchtet fur mich darin aufivie ich mich im
Alltag bewege

Dazu ein Beispiel Uber den Wert eines Lachelns, rdér im
Gedachtnis geblieben ist:

Was einL&cheln in der alltaglichen Begegnung mit Menschen
wert ist.
Ein Lacheln kostet nichts, es erzeugt aber viel!
Es bereichert jene, die es bekommen,
ohne demjenigen zu schaden, der es verschenkt.

Die Erinnerung an ein Lacheln in Wertschatzung
kann ewig bleiben.
Es lasst sich nicht kaufen —
nicht leihen — nicht stehlen — nicht erzwingen.
Es hat seinen Wert darin,
dass es einfach geschenkt wird.

Wenn Du einem Menschen begegnest,
der Dir das Lacheln, das auch Du verdienst, nititt g
dann schenke ihm grof3ztigig Deines.

Niemand braucht namlich das Lacheln dringendedetds
der dem andern keines geben kann.



Ein Text von Teilhard de Chardin Gbereundschaftenhat mich
sehr angesprochen:

.Man muss die Freundschaften, die der Herr auf iems@/eg legt,
wie etwas Kostbares benutzen und dankbar aufnehmen

Und dann muss man gleichzeitig den anderen undelhst beweisen,
dass das Innerste unserer Liebesfahigkeit niclEgoismus wurzelt,
sondern von Gott kommt und zu Gott geht.

Deshalb muss man auch die am wenigsten Liebenswieben —
einmal als geistige Offenheit gegen das trage Gemnie

dann auch aus dem Bedurfriem HERRNganz deutlich zu zeigen,

dass wir IHN auch jenseits der angenehmen Ding&\gt lieben.

Dieser Liebesbeweis
wenig anziehenden oder abstol3enden Wesen gegenuber
ist das Salz all unserer anderen Zuneigungen.

Durch ihn machen wir die Welt besser und gluckliche

Im Vertrauen auf Jesu Beistand im HI. Geist konmanbestimmt
vom Zuspruch und vom Auftrag dieser Worte in unserlitag
Zeugnis geben. An unserem Platz im Leben zeigeraufir wozu
und fur wen wir da sind.

Dankbar fur alle Glaubenszuversicht und Gebetsvetboheit.
Anna Schrauth

Komm nicht zu mir in die Slums,
sondern kiimmere dich
um die Bedurftigen in deiner Umgebung,
zunéchst in deiner Familie,
dann in deiner Nachbarschatft.

Schaffe um dich
eine Welt der Freude und des Friedens.

Schau, ob jemand deine Hilfe braucht,
und dann hilf einfach.

Tu kleine Werke der Nachstenliebe,
aber, ganz wichtig, tu sie fur JESUS.

Das ist dein Auftrag.
Mutter Teresa




Bericht Gber den Studien- und Einkehrtag der Cursilo-
Bewegung am 16. Marz 2019 Siegfried Lindner

Unsere Didzesan-Ultreya 2019 im Rahmen eines Emkahd

Studientages in Zusammenarbeit mit der Pfarreiigiéiteuz war

wieder, wie schon in den beiden vorhergehendenedahgut

besucht. Prof. Dr. Hans-Georg Gradl, ProfesserBxegese des
Neuen Testaments an der Theologischen FakultaUderersitat

Trier, referierte zum Thema "Wunder - lllusion odféirklichkeit".

In vier Vortagseinheiten, je zwei am Vormittag uard Nachmittag,

vermittelte der Referent zunachst einen Uberblglkjchsam mit

dem "Fernglas”, Uber das einem modernen Menschémwesc
zugangliche Terrain. So lernten die Zuhorer veesbme

Wundergattungen kennen, die man in den EvangelenNEuen
Testaments findet, z. B. Heilungswunder einerszitgie Rettungs-
Geschenkwunder oder Erscheinungen andererseitsessant sei
auch, dass man keine Straf-, Profit- oder Schauewurithden

kénne. Es kame bei den Wundern Jesu nicht auf afdkire

Ereignisse an, die madglicherweise im Widerspruch den

Naturgesetzen stinden, wie wir sie heute im 21rhialdert

kennen, meinte Professor Gradl. Neutestamentlichain-W
dererzahlungen zielen stets auf den Glauben. EiirsThristen der
entscheidende Schlissel zur Deutung der Wundehberiao den

Evangelien.

Gleichsam mit der "Lupe”, d. h. in Form einer détaten Exegese,
untersuchte und deutete Prof. Gradl exemplarischn de
Wunderbericht tber den "Gang Jesu auf dem See",deom im
Matthausevangelium berichtet wird. Prof. Gradl &rd, dass die
meisten Wundererzéhlungen nicht exakt historiscdelgen werden
durfen, dass aber trotzdem immer ein Schllissel@dedter Jinger
mit Jesus, gleichsam als "Haftpunkt" fir die Ermalyl, vorhanden
sei. Vor allem Rettungs- und Erscheinungswundegnsaus dem
nachosterlichen Blickwinkel einer bedrangten chciséen Gemein-
de zu deuten. Der Glaube an die Nahe Jesu, auch demHerr
nicht mehr unmittelbar in der Mitte der Junger-Gersehaft
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anwesend ist, bringt den jungen ChristengemeinderutiBgung
und schenkt ihnen Vertrauen.

Neben der Deutung sagenumwobener apokrypher Wunder-

erzdhlungen war vor allem die vierte Vortragseinheit dem

Schwerpunkt "Wunder und Inklusion”, Wunder untemeen

aktuellen Blickwinkel, sehr interessant. Exklusitit wirde

bedeuten: Behinderungen mussen beseitigt, Behadeiem

vermeintlich "Normalen" angepasst werden. Nur dakdllose ist
Teil der guten Schopfung Gottes. Im Gegensatz gémliert z. B.

Ulrich Bach in seiner "Theologie nach Hadamar" dafdass
"Behindertsein” und "Nichtbehindertsein” jeweilsn&i gleich-

wertige Auspragung innerhalb der guten SchépfundgteSosei,

jeweils ein Teil der Vielfalt der Schopfung. Behante durften nicht
als "reparaturbedurftig” abqualifiziert werden. §#eDeutung stitzt
sich auf die Tatsache, dass Jesus bei Heilungswundeht nur

Defizite beseitigte, sondern zuerst Zuwendung ddieennd die
Aufhebung sozialer Ausgrenzung bewirkte. So konmegrheute in

der Beschaftigung mit den Wunderberichten des Ndwstaments
lernen, Menschen nicht nach ihren vermeintlichenkdlta zu

beurteilen. Man koénnte sich fragen: ,Wer von untgy@énzlich ohne
Makel und vollkommen perfekt?* Im Sinne Jesu gifi, @len

"ganzen" Menschen zu sehen, ihn anzunehmen, semist, und

sich um ihn zu kimmern.

Den Abschluss des Studientages bildete die FeiefVdeabend-
messe in der Pfarrei Heilig Kreuz. Prof. Gradl éeigt seiner Predigt
das Erscheinungswunder auf dem Berg Tabor aus.

Ahnlich wie die Junger nach dem Taborerlebnis wiedelickkehr-
ten in die "Niederungen ihre
Lebens", gingen auch die Teil
nehmerinnen und Teilnehmer dies¢
Studien- und Einkehrtages wiede
zurtick in ihren Alltag, ermutigt und
gestarkt, durch die Begegnung my
IHM, unserem Herrn, und in frohe
Gemeinschaft untereinander.




,Christsein ist gar nicht so schwer* Erika Schmidt

So benannte Pfarrer Clemens Bombeck das Themaesnkankehr-
tages. In 12 Punkten legte er uns ¢@hristsein® vor. Zu einigen
Punkten habe ich mir besonders Gedanken gemachwienidh damit
umgehe.

Leben vom Wort und aus der Eucharistie

Ich gehe sehr gern in die Kirche, es ist mir nieediast. Gott schenkt
mir jeden Tag 24 Stunden, deshalb will ich ihm wetens 1 Stunde
schenken.

Doch inwieweit wirkt sich das auf meine UmgebungalNiemand
fragt mich, aus welcher Kraft ich lebe. Niemanddmvegen mir ein
Uberzeugter Christ.

Trotzdem gehe ich meinen Weg weiter,
denn Jesus, der von sich sagt: ,Ich bin der|
Weg, die Wahrheit und das Leben,” geht ja
mit mir.

Er hilft mir beten, wenn ich mich schwer tu==
und wenn ich mit jemandem nicht zurec
komme. Wenn ich dann beten kann: ,Herr i
danke dir, dass du diesen Menschen liebst,
kann es momentan nicht.”

Wer mochte nicht wie Maria sein? Ich :
auch! e

In allem ja sagen zum Willen Gottes! Auf Jesus hérevas er euch
sagt, das tut!

Unter dem Kreuz bleiben!

Wie gerne méchte ich Menschen trosten, die unteKdankheit oder
dem Tod von lieben Menschen leiden. Ich kann sreimder Firbitte
dem Herrn Uber Leben und Tod hinhalten. Fir mici3vieh ja, dass
nichts geschieht, was nicht zu meinem Heil dient.
Vor ein paar Tagen war ein schoner Lesungstext.

,Gott ist die Liebe und wer in der Liebe bleibt, derbleibt in Gott
und Gott bleibt in ihm*“

So gesehen ist ,, Christsein® gar nicht so schwer.



Steh auf mit ihm! Du bist gerufen und gesendet! Inge HeR

Beim Einkehrtag mit Pfarrer Clemens Bombedgkde September in
Moning hat mich besonders sein Zeugnis zum bewusStart in
den neuen Tag angesprochen.

Dabei geht es darum, sich Zeit zu nehmen, schoBetimand noch
vor jeder anderen Tatigkeit sich bewusst mit deneukzeichen
unter die Fuhrung des Herrn zu stellen und damitlaizum Willen
Gottes fir diesen Tag zu sagen: Alles, was mirrgre Tag an
Begegnungen und Aufgaben bringt, mochte ich ausesdtand
annehmen und auch dann, wenn meine Plane, meineh#drs und
Winsche durchkreuzt werden, will ich versuchenhtirgerlich
oder hektisch zu werden, sondern ruhig zu bleibah auf Seine
Hilfe zu vertrauen, weil ich auch darin Seinen ‘@fillentdecken
kann. Nur mit Inm und im Vertrauen auf Seine Fulkrimabe ich
die Chance, dass mir das immer 6fter gelingt.

Bei der Suche nach der richtigen Einstellung zut&sowillen und
Planen empfinde ich auch folgende Zeilen von Ed@tkin als
hilfreich, weil sie von groRem Vertrauen in die \8hait und Liebe
Gottes gepragt sind:

Ohne Vorbehalt und ohne Sorgen
leg ich meinen Tag in deine Hand.
Sei mein Heute, sei mein glaubig Morgen,
sei mein Gestern, das ich Uberwand.
Frag mich nicht nach meinen Sehnsuchtswegen,
bin in deinem Mosaik ein Stein.

Wirst mich an die rechte Stelle legen.

Deinen Handen bette ich mich ein

Durch das Zeugnis von Pfarrer Bombeck bekam iclereineuen
Impuls, der einiges bei mir ausgel6st hat. Dasiiah auch wieder
daran erinnert, dass wir beim Cursillo ja auchteda haben, wie
wichtig das Zeugnis von den Erfahrungen auf demereg
Glaubensweg fur unsere Mitchristen sein kann urss gede und
jeder dazu berufen ist, Zeugnis zu geben vom Wikettes auf
seinem Weg.
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Bild: Vor dem ¢




Termine bitte sofort im eigenen Kalender vormerken

21. Marz 2020

08. Juni 2020

Didzesan-Ultreya in Neumarkt,
mit Prof. Dr. Hans-Georg Gradl, Trier

Pfarrheim HI. Kreuz
SchafhofstralRe 1 (Naheres S. 11)

20 Uhr Gottesdienst im HI. Kreuz/Pfarrheim
in Neumarkt mit

WeihbistliPadre Adolfo Bittschi, Bolivien

26. September 2020 Vertiefungstag in Moning,

Pfarrheim, Pfarrstra3e 1, Beginn 9.30 Uhr
mit Pfarrer Michael Kneil3l, Wendelstein

Thema;,Christi Leib empfangen und
Christi Leib sein in dieser Welt" -

biblische Impulse; Austausch tber Fragen,
die dich bewegen...

Neumarkt jeden 1. Montag im Monat Gottesdienst um 20 Uhr,

Pfarrheim HI. Kreuz, Schafhofstrafle 1

Fin neues Jahr bedeutet:
neue Hoffnung,
neues Licht,
neue Ideen,
neue Gedanken,
neue Begegnungen,
neue Wege zum Ziel.

Dazu winschen wir Euch Gottes Schutz und Segen
Euer Eichstatter Mitarbeiter-Team

Cursillo-Sekretariat: Monika Weil3mdller, Pavelsbacher Str. 16,
92342 Freystadt—Moning, Tel. 09179/1518,

Internet: www.cursillo.de/eichstaett/
Cursillo-Konto: Cursillo Di6zese Eichstatt, Erika Schmidt
IBAN: DEO7 7645 0000 0221 2387 85

E-Mail: eichstaett@cursillo.de
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