
   

 

                                                                         

 

Wegbeschreibung zur Diözesanultreya 
 
Auto:   aus Köln: 

A555 bis Ausfahrt A 565, Richtung Richtung Siegburg/ 

Ausfahrt BN-Auerberg/BN-Graurheindorf 

Aus Monheim / Mettmann: 

A 3 bis Kreuz Heumar, weiter auf A59 Richtung Flughafen, 

am Kreuz BN-Nordost auf A 565 Richtung Koblenz/Bonn, 

Ausfahrt 3 BN-Auerberg/BN-Graurheindorf 
 

 

 

 

Für eure Fragen, Anregungen, Anmeldungen oder für den Versand von Cursillo-

Flyern zum Verteilen wendet euch bitte an:  

 

Cursillo-Sekretariat der Erzdiözese Köln 

Hilde Ruiten 

Rankestr. 16 

50935 Köln 

Tel: 0221 / 43 51 22 (bitte auch auf den AB sprechen)    Email: koeln@cursillo.de

   
_________________________________________________________________________________ 

 

Herausgeber: Cursillo-Freundeskreis im Erzbistum Köln                                Redaktion: Hilde Ruiten 
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Cursillo-Rundbrief 
 

       
 

    Erzdiözese Köln und Diözese Aachen          Sept 2022   

__________________________________________________    

 

    Einladung zur Diözesanultreya 

 

          am Samstag, 12. November 2022 – 10 Uhr 

 

           Ort:  St. Margareta, Margarethenplatz 11, 53117 Bonn 
 

          

   Referentin:  Sr. Michaela Hohmann OSB 

Thema:        Lasst euch überraschen 

   

 

Um den dann ggf. geltenden Corona-Regeln zu entsprechen, denkt 

bitte alle an euren Mund-Nase-Schutz und ganz wichtig:   

meldet euch bitte verbindlich im Sekretariat an.  

Zur Mittagspause kann sich jeder der möchte bei einem in der Nähe 

liegenden Imbiss Essen bestellen. Getränke werden von uns bereit 

gestellt.  

Vergesst bitte auch eure Liederbücher nicht. 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Euch. Herzliche Grüße         

  

     Die Cursillo-Mitarbeiter aus Köln und Aachen 
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Ausblicke für 2022 / 2023 

 
 Cursillo Do - So   20. Okt. – 23. Okt. 2022 

 Do – So  18. Mai  – 21. Mai 2023   

Do – So  12. Okt.  - 15. Okt. 2023 

Herzliche Einladung zur Gästemesse  

jeweils um 14.30 Uhr 

 

 Anmeldeschluss:  3 Wochen vor dem jeweiligen Kurs 

 

 

Vertiefung  2022    

 

Herzliche Einladung zum diesjährigen Vertiefungswochenende von 

Freitag,  2. Dezember, 18 Uhr bis Sonntag,  4. Dezember 2022, 

15 Uhr zum Thema:   

     „Vater unser“ 

 

Dieses Gebet wird von den meisten Gläubigen regelmäßig gebetet.  

Aber gerade eine solche selbstverständliche Regelmäßigkeit birgt ja  

manchmal auch die Gefahr von „Abnutzungserscheinungen“ in sich.  

Deshalb ist es gut, wieder einmal etwas genauer hinzusehen, was wir  

da in diesem so wichtigen Gebet beten, was wir da eigentlich ins Wort  

bringen - um es dann vielleicht wieder neu und besser zu verstehen 

Diesen und ähnlichen Fragen wollen wir nachgehen. 

 

Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis zum 11. Nov. 2022 

  

Elfriede und Karola freuen sich auf euch! 

 

Alle Kurse finden im Haus Marienhof, Königswinter statt. 

 

Monheim am Rhein 

 

Herzliche Einladung zum Bibelteilen um 19 h 

2022:   10.10. / 07.11. / 05.12. 

2023:   09.01 / 06.02. / 06.03. / 03.04. / 08.05. / 05.06. / 

            04.09. / 02.10. / 06.11. / 04.12.  

Jeweils bei Karola Kunze, Schwindstr. 24, 40789 Monheim 
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Du legst dein Licht 

 

Du legst dein Licht auf meine Stufen, 

bei Tag und Nacht bist du mir nah. 

Nicht ungehört verhallt mein Rufen, 

auf Schritt und Tritt bist du schon da. 

 

Ist taub mein Ohr, mein Auge blind, 

und ziellos, weglos all mein Fragen, 

so führt mich deine Hand gelind, 

und noch im Sturz bin ich getragen. 

 

Ich zweifle oft und spüre doch 

nach deinem Wort voll Sehnen. 

Herr, wird dein Blick mich treffen noch? 

Dann wasche mich in Tränen! 

 

In deiner Liebe weitem Meer 

fängt mich das Netz der großen Ruh, 

dass ich mich nun nicht länger wehr’,  

nur staunend schaue dich, mein Du!                                                                         

 

Wolfgang Schneller 

 

   

 

 

 

 

Ein Hinweis in eigener Sache: 

 
Da das Verschicken des Rundbriefes doch sehr kostenintensiv ist, bitten 

wir euch herzlich, eure Email-Adresse dem Cursillo-Sekretariat  

(koeln@cursillo.de ) zur Verfügung zu stellen. 

Danke 

 

Auch wer Interesse daran hat, einen Gutschein für den Cursillo zu 

verschenken, kann sich gerne an das Sekretariat wenden. 
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                           Loslassen 

 

Kennst du das Verlangen, einen wunderbaren Augenblick, den du genießen darfst, 

für immer festhalten zu wollen? Eine Sehnsucht nach Beständigkeit haben wir alle. 

Und doch verlangt das irdische Leben von uns, dass wir alles zur rechten Zeit 

wieder loslassen. 

  Klara von Assisi 

 

Loslassen 

Menschen, denen man die ersten Schritte beigebracht hat, ihren eigenen Weg 

gehen zu lassen. Sie nicht aus eigenem Bedürfnis festhalten wollen. Ihnen 

Chancen geben und Vertrauen in sie setzen.  Sie aus der Obhut entlassen, damit sie 

vielleicht eines Tages aus eigenem Entschluss wieder zurückkehren können. 

 

Loslassen 

Die Natur wachsen und gedeihen lassen. Ihr einen Schnitt geben, aber nicht alles 

im Zaum halten wollen. Entfalten lassen, ohne große Rodungen vorzunehmen. So 

kann sich Neues entwickeln und zu Großem wachsen. 

 

Loslassen 

Akzeptieren, wenn etwas nicht mehr geht. Wenn alle Versuche fehlgeschlagen 

sind, etwas zu kitten, was endgültig zerbrochen ist. Sich innerlich verabschieden 

von Dingen, die der Vergangenheit angehören, und damit frei zu werden für 

Neues. 

 

Loslassen 

Sich befreien von dem Wunsch, alle Fäden in der Hand zu halten. Nicht immer 

und überall präsent sein und mitmischen zu wollen. 

Keinen Druck ausüben auf Vorgänge, die nicht im eigenen Sinne verlaufen. Sich 

verabschieden von der Idee, Entscheidungen zu erzwingen. 

 

Loslassen, Freiheiten geben, damit sich Beziehungen entwickeln können. 

Loslassen, Dingen ihre Zeit geben, damit Entscheidungen reifen können. 

 

Immer wieder loslassen. 
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Aufbruch zum Frieden 

 

In unseren Begegnungen 

in unserem Lachen und Weinen 

leuchtet unerwartet ein Stern auf, 

der uns aus dem Ewigen aufscheint. 

 

In unseren Beziehungen 

in unserem Arbeiten und Genießen 

scheint vertrauensvoll ein Stern auf, 

der unsere einmalige Würde aufzeigt 

 

In unserem Ringen und Streiten 

in unserem Leiden an Ungerechtigkeiten 

erhellt ein wärmendes Licht 

unseren Aufbruch zum Frieden. 

 

Pierre Stutz 
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Weihbischof Puff bei der CAD-Vollversammlung in Königswinter 

 

Nach drei Jahren und einigen Online-Treffen konnten sich 31 Teilnehmende aus 

den deutschen Bistümern endlich wieder in Präsenz treffen. Die Vollversammlung 

der Cursillo-Arbeitsgemeinschaft Deutschlands vom 21.-24. Juli 2022 in 

Königswinter bot ein erlebnis- und arbeitsreiches Wiedersehen. Es wurde 

miteinander gearbeitet, gebetet, gesungen und gefeiert. 

 

Angeleitet von Pfarrer Martin Prellinger und Tobias Bärlehner, zwei Mitarbeitern 

der Gemeindeberatung des Bistums Passau,  machte sich die Mitarbeiterrunde als 

„murrendes Volk Israel“  auf den Weg  ins gelobte Land.  Im weiteren Verlauf des 

Studienteils wurde über die Chancen und Möglichkeiten, Schwierigkeiten und 

Herausforderungen, sowie erforderliche Veränderungen bei der künftigen Arbeit 

der Cursillobewegung in Deutschland nachgedacht. 

 

Was bedeutet und ist für uns das gelobte Land? 

Erste Schritte wurden gefunden, die zeitnah umgesetzt werden sollen. 

 

Ein Höhepunkt war der Besuch von Weihbischof Ansgar Puff und Schwester 

Anne-Claire Noël aus dem Bischofsvikariat für die geistlichen Gemeinschaften der 

Erzdiözese Köln. 

Im Gespräch stand zunächst das gegenseitige Kennenlernen im Vordergrund. Das 

intensive Zuhören und ihr Interesse am Cursillo, aber auch die persönlichen 

Schilderungen ihrer Situation und die guten Anregungen für unsere Arbeit, 

erfreuten alle. Das Gespräch war geprägt von Vertrauen und Offenheit.   Ihren 

Besuch bei uns fassten die beiden wie folgt zusammen: 

„Am Freitag den 22. Juli durften wir, als Bischofsvikariat für die 

Geistlichen Gemeinschaften, die Bewegung und die Methode Cursillo 

näher kennenlernen. Dass es dabei mehr um eine starke 

Glaubenserfahrung als um Glaubenswissen geht, durften wir durch die 

Zeugnisse der Teilnehmer/innen feststellen. Es ist eine Erfahrung, die es 

bei vielen sogar ermöglicht, wieder Heimat in der Kirche zu finden oder 

sie wiederzufinden. Uns hat auch das Grundkonzept begeistert, in dem der 

Schwerpunkt auf das Wesentliche: 

'Der Mensch in dem Vordergrund, Christus in die Mitte und die 

Bedeutung der Gemeinschaft' 

hilft, die üblichen Polarisierungen zu überwinden.“ 

 

De colores 

Peter Hill 
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Rosenkranzgebet online 

 

Wer gerne das Rosenkranzgebet kennen lernen und in Gemeinschaft 

beten möchte,  hat dazu jeden Dienstag um 19.00 Uhr die Gelegenheit.  

Die Online-Gebetsgruppe hat sich auf die Initiative aus Bergisch Gladbach  

im Mai 2022 zusammengefunden.  In jedem Cursillo wird der Rosenkranz 

als eine Form des Gebetes vorgestellt.  

Mit dem Online-Angebot gibt es nun eine einfache Möglichkeit, dieses 

Gebet in netter Runde zu beten. Die Teilnehmenden sind 

unterschiedlichen Alters, einige gehören zur Laiengemeinschaft der 

Steyler Missionare (SVD Partner).  

Auf deren Internetseite gibt es den Link, der nur angeklickt werden muss: 

www.svd-partner.eu 

Willkommen sind alle, die den Rosenkranz beten (lernen) möchten, 

Fragen  dazu haben oder einfach nur zuhörend mitbeten möchten.  

 

Herzliche Einladung! 

Claudia Döllmann 

 

 

 

Weckruf 

 
Weck mich auf, guter Gott! 

Weck mich aus meinen Träumen, 

weck mich aus meinen Gebeten. 

           Es ist zu einfach, 

          morgens und abends zu beten 

                        für Arme, Hungernde und Frierende. 

 

Weck meine Hände und Füße auf, 

damit sie etwas tun für die, 

die Hilfe brauchen. 

Weck mich auf, damit das, was ich tue, 

 zusammenpasst mit dem, 

 was ich sage!  

 

Haus der Stille 
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