
Leben aus dem Heiligen Geist – Leben in Fülle

In meiner diesjährigen Pfingstnovene haben mich die Texte des dritten Tages sehr 
berührt. Der Bibelvers des Tages war dort „Ich bin gekommen, damit sie das Leben 
haben und es in Fülle haben.“ (Joh 10,10)

Der darauf folgende Impuls schien mir nichts mit dem Bibelvers zu tun zu haben. Es 
ging darum, dass man die geistgegebenen Talente und Möglichkeiten als Geschenk 
begreifen und zum Wohle anderer Menschen einsetzen solle.

Aber ist vielleicht genau das gemeint, wenn Jesus in dem Bibelvers von „Leben in 
Fülle“ spricht? „Leben in Fülle“ eben nicht als etwas zu begreifen, das Jesus mir 
schenken will, sondern als etwas, das sich ergibt, wenn ich die Liebe Jesu 
weiterschenke. Das sich ergibt, wenn ich mich darauf einlasse, meine Gaben und 
Talente für andere einzusetzen.

Und genau das habe ich ja schon oft erlebt. Wenn ich das nutze, was ich gut kann, 
um damit anderen eine Freude zu machen oder ihnen zu helfen, dann bereichert 
mich das mindestens so sehr, wie die beschenkte Person. Und ich bin mir sicher, 
dass ihr alle diese Momente kennt, in denen euch dankbare Augen anstrahlen. 
Sind das nicht wundervolle Momente? Ist das nicht „Leben in Fülle“? Für die oder 
den Beschenkten und für euch selbst?

Jesus ist gekommen, damit wir das Leben haben und es in Fülle haben. Er ist 
gekommen, um uns zu zeigen, dass das Leben so reich sein kann, wenn wir das, 
was uns geschenkt ist – unsere Talente, unsere Zeit, unser Leben – auch für 
andere einsetzen. 

Der Heilige Geist beschenkt uns mit seinen Gaben. Freuen wir uns über dieses 
Geschenk und nutzen wir es zum Wohle aller, damit wir das Leben in Fülle haben.

Das wünsche ich mir. Für mich und für euch. An Pfingsten und darüber hinaus.

Eure Dagmar
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Termine 2023

Pilgertag
„Frieden fängt bei mir an“
Kirchenpfad rund um Bad Camberg
Pfingstmontag, 29.05.2023
Beginn: 10:00 Uhr Ende: 18:00 Uhr
Treffpunkt: Obertor in Bad Camberg

Pilgertag
„Traut euch“
Klostersteig: Geisenheim-Assmanshausen
Sonntag, 27.08.2023
Ausschreibung folgt noch!

Wochenende im Advent
Freitag, 08.12. bis Sonntag, 10.12.2023
Ort: ResonanzRaum Kloster, Dernbach
Ausschreibung folgt noch.

Termine in anderen Diözesen
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