
   

 

                                                                         

 

Wegbeschreibung zur Diözesanultreya 
 
Auto:   aus Köln: 

A555 bis  Bonn, leicht links auf A 555 bleiben, Richtung Bonn- 

Tannenbusch, rechts auf Lievelingsweg, rechts auf Berta-Lungstras-Str.,  

rechts auf Oppelner Str., links auf Pommernstr. 

Aus Monheim / Mettmann: 

A 3 bis Kreuz Heumar, weiter auf A4 Richtung Aachen/Köln-Süd, 

am Kreuz Köln-Süd A 555 Richtung Koblenz/Bonn, 

Ausfahrt  BN-Zentrum/BN-Tannenbusch, rechts ab auf Lievelingsweg, 

rechts ab auf Berta-Lungstras Str., rechts auf Oppelner Str, links auf 

Pommernstr 

 
 

 

 

 

Für eure Fragen, Anregungen, Anmeldungen oder für den Versand von Cursillo-

Flyern zum Verteilen wendet euch bitte an:  

 

Cursillo-Sekretariat der Erzdiözese Köln 

Hilde Ruiten 

Rankestr. 16 

 

50935 Köln 

Tel: 0221 / 43 51 22 (bitte  auf den AB sprechen)    Email: koeln@cursillo.de   
_________________________________________________________________________________ 

 

Herausgeber: Cursillo-Freundeskreis im Erzbistum Köln                                Redaktion: Hilde Ruiten 
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Cursillo-Rundbrief 
 

       
 

    Erzdiözese Köln und Diözese Aachen          Sept 2023   

__________________________________________________    

 

    Einladung zur Diözesanultreya 

 

          am Samstag, 28. Oktober 2023 – 10 Uhr 

 

           Ort:  St. Thomas Morus, Pommernstr. 1, 53119 Bonn 
 

          

  Referent:  Pfr. Sülzenfuß 

Thema:     Lebensgeschichte als Heilsgeschichte 

   

 

  

 

 

 

Zur Mittagspause kann sich jeder, der möchte, bei einem in der Nähe 

liegenden Imbiss Essen bestellen. Getränke werden von uns bereit- 

gestellt.  

Vergesst bitte auch eure Liederbücher nicht. 

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen mit Euch. Herzliche Grüße         

  

     Die Cursillo-Mitarbeiter aus Köln und Aachen 
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Ausblicke für 2023 / 2024 

 
 Cursillo Do - So   12. Okt. – 15. Okt. 2023 

 Fr - Mo  17. Mai – 20. Mai 2024 (Pfingsten) 

 Do – So  3. Okt. – 06. Okt. 2024 

  

Herzliche Einladung zur Gästemesse  

jeweils um 14.30 Uhr 

 

 Anmeldeschluss:  4 Wochen vor dem jeweiligen Kurs 

 

Vertiefung  2023    

 

Herzliche Einladung zum diesjährigen Vertiefungswochenende von 

Freitag,  1. Dezember, 18 Uhr bis Sonntag,  3. Dezember 2022, 

15 Uhr zum Thema:   

„Gebet  -  beten“ 

 

Im vergangenen Jahr haben wir das Jesus Gebet, das Vater unser, betrachtet. 

In diesem Jahr wollen wir darum nachdenken, wie es mit unserem persönlichen 

Gebet aussieht 

Was bete ich und wie bete ich? 

 

Alleine oder mit anderen, in Not oder als Dank. Wie sieht mein persönliches 

Gebetsverhalten aus? 

 
 Wir bitten um verbindliche Anmeldung bis zum 29. Oktober 2023  

  

Elfriede und Karola freuen sich auf euch! 

 

Alle Kurse finden im Haus Marienhof, Königswinter statt. 

 

                   

Monheim am Rhein 

 

Herzliche Einladung zum Bibelteilen um 19 h 

2023:   04.09. / 02.10. / 06.11. / 04.12. 

2024:   08.01 / 05.02. / 04.03. / 08.04. / 06.05. / 03.06. / 

            02.09. / 07.10. / 04.11. / 02.12.  

Jeweils bei Karola Kunze, Schwindstr. 24, 40789 Monheim 
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Gebetskreis Erkelenz 

 

Nach über 10 Jahren geht in Erkelenz eine Ära zu Ende.  

 

Nach einer wechselhaften Geschichte steht nun fest: der ökum. 

Cursillogebetskreis lässt sich nicht weiterführen.  

 

Unser aller Dank gehört Inge Berbuer, die den Gebetskreis mitbegründet 

und bis zuletzt die Organisation übernommen hat. In der Regel hat sie  

auch die Gebetsabende inhaltlich vorbereitet und geleitet.  

 

Wir wünschen Inge viel Kraft für nun anstehende Veränderungen  

und das Beste für Ihre Gesundheit. Jesus Christus ist Ankerpunkt  

Ihres Lebens und stets treuer Begleiter.  

 

Inge, Gott wird Dich weiter segnen und Dir seine Gnaden erweisen.  

De colores. 

 

Peter Hill 

Cursillosekretariat Aachen 

 

   

 

 

 

 

Ein Hinweis in eigener Sache: 

 
Da das Verschicken des Rundbriefes doch sehr kostenintensiv ist, bitten 

wir euch herzlich, eure Email-Adresse dem Cursillo-Sekretariat  

(koeln@cursillo.de ) zur Verfügung zu stellen. 

Danke 

 

Auch wer Interesse daran hat, einen Gutschein für den Cursillo zu 

verschenken, kann sich gerne an das Sekretariat wenden. 
  

 
 

7 

 

mailto:koeln@cursillo.de


   

 

                                                                         

 

          

         

Was bedeutet uns der Cursillo? 

 

Das war die Frage unserer diesjährigen Jahrestagung der CAD  

(Cursillo Arbeitsgemeinschaft Deutschland)  in Hünfeld.  

 

„Was brauchen Glaube und Kirche heute?“ 

„Welche Antworten bietet der Cursillo auf die Fragen unserer Zeit?“ 

 

Müssen wir uns nicht alle diese Fragen stellen? Wie gehe ich als Cursillita  

damit um? Denken wir noch an das Erlebnis unseres 1. Cursillo? 

Was hat er in uns ausgelöst? Wie hat er unser weiteres Glaubensleben  

beeinflusst?  

 

Als Cursillistas gehören wir zu einer lebendigen Glaubensgemeinschaft:  

Wir sind Freunde durch Christus, Freunde mit Berufung und Auftrag. 

Wir sind  eine Gebetsgemeinschaft und tragen auch die Verantwortung in  

uns, Jesus Christus unseren Mitmenschen  nahe zu bringen.  

Wir sind Glaubensgeschwister – und zwar alle, jede/r mit seiner/ihrer  

Aufgabe, unabhängig von Geschlecht, Weihe und Amt! Leben wir eine 

Geschwisterliche Kirche die geisterfüllt ist und froh macht.  

„Wo der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit.“ (2.Kor 3,17), sagt uns der  

Apostel Paulus.  

 

Vertrauen wir darauf, dass der Herr uns in dieser Freiheit entdecken lässt,  

was ER möchte, damit aus der alten Wurzel Neues erwächst, das Frucht  

bringt.  

 

Beten wir gemeinsam zu Jesus Christus, dass er uns diesen Weg zeigt, damit  

der Cursillo das Erlebnis des Wesentlichen im Christenleben sein kann, ohne  

in starren Themen, Abläufen und Methoden stecken zu bleiben. 

 
Karola Kunze 
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Heiliger Geist 

(aus Rundbrief der Diözese Speyer) 

 

Gott, unser Vater, zu dir beten wir um deinen lebendig machenden Geist. 

 

Um den Heiligen Geist, 

der uns aufweckt und bereit macht für deinen Auftrag in unserer Welt. 

 

Um den Heiligen Geist, 

der unter uns und zwischen den Völkern Grenzen sprengt. 

 

Um den Heiligen Geist, 

der unsere Augen öffnet für die Zeichen der Zeit und unsere Herzen für 

die Nöte der Weltkirche. 

 

Um den Heiligen Geist, 

der uns hilft, Worte und Formen unseres Glaubens mit neuem Leben zu 

erfüllen. 

 

Um den Heiligen Geist, 

der Vergebung möglich macht und unser Leben verändern kann. 

 

Gott, unser Vater, wir bitten dich: Sei DU bei uns 

und gieße in unser Beten und Singen, in unser Hören und Sprechen und in 

unser ganzes Leben deinen Heiligen Geist durch Jesus Christus, unseren 

Herrn. 

 

Amen 

 
       Peter Hill 
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Rosenkranzgebet online 

Wer gerne das Rosenkranzgebet kennen lernen und in Gemeinschaft 

beten möchte, hat dazu jeden Dienstag von 19.00 Uhr bis ca. 20.00 Uhr  

die Gelegenheit. 

In jedem Cursillo wird der Rosenkranz als eine Form des Gebetes vorgestellt.  

Mit dem Online-Angebot gibt es eine einfache Möglichkeit, dieses Gebet in 

Gemeinschaft zu beten.  

Die Teilnehmenden sind unterschiedlichen Alters, einige gehören zur 

Laiengemeinschaft der Steyler Missionare (SVD Partner). In das Gebet werden 

persönliche Anliegen hineingenommen und es ist auch Zeit für das Gespräch 

miteinander. 

 

Bei Interesse bitte per E-Mail Kontakt zu Claudia Döllmann aufnehmen:  

 

cjdoellmann@web.de  

Herzliche Einladung!   Claudia Döllmann 

 

Enladung zur Vertiefung 

 

Wer an einem Cursillo teilnimmt erfährt, wie wohltuend das Gespräch über den 

eigenen Glaubensweg und das Teilen des Glaubens in Gemeinschaft sein kann. 

Über den Cursillo hinaus tut es gut, immer wieder Oasen zu suchen, die helfen, 

sich im Glauben zu vertiefen. Daher laden wir einmal jährlich zum Cursillo-

Vertiefungswochenende ein.  

 

Darüber hinaus gibt es im Erzbistum Köln und im Bistum Aachen viele 

interessante Veranstaltungen. Ein Blick in die Exerzitienprogramme lohnt sich! 

 

Bistum Aachen: 

Exerzitien | Exerzitienarbeit im Bistum Aachen (exerzitienarbeit-bistum-

aachen.de) 

 

Bistum Köln 

Startseite Edith-Stein Exerzitienhaus Edith Stein Exerzitienhaus diözese Köln 

Exerzitien (erzbistum-koeln.de) 
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Sonnenuntergang 

 

Ist das ein Abend – schau wie schön, 

zu schön, um schon ins Bett zu gehen! 

Die letzten Sonnenstrahlen schwingen 

durch die Luft wie helles Singen, 

die Blätter tanzen mit und blitzen 

im Farbenspiel bis in die Spitzen.  

Mit allen Sinnen - ungewollt 

umhüllt mich dieser Stunde Gold. 

Dazu der Drossel Abendflöten 

klingt wie beschaulich frommes Beten. 

Ein Freudenschauer füllt mein Schauen 

wird groß in mir und lässt mich trauen, 

das bald, wenn alle Farben sinken 

schon bald die ersten Sterne blinken, 

der Himmel voll von Wolkenschafen,  

dann geh ich dankbar, selig schlafen. 

 
Wolfgang Schneller  
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