
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Cursillo ist 

- für Suchende ein Weg 

-  für Zweifelnde 

Orientierung 

 

- für Glaubende 

Vertiefung 
 

 

- für alle ein Erlebnis. 
 

 

Glauben gemeinsam 

erfahren! 

 

Einladung 

zum 

Cursillo 
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Was ist Cursillo? 
 
Cursillo ist spanisch und bedeutet „kleiner Kurs“ 
 
Der Cursillo führt zu einer dreifachen Begegnung: 
- Begegnung mit sich selbst, um das eigene Leben mit 

seinen Licht- und Schattenseiten annehmen und 
bejahen zu lernen 

- Begegnung mit Jesus Christus als Freund und Bruder 
- Begegnung mit anderen Menschen im offenen, 

herzlichen Miteinander, in gegenseitiger Wertschätzung, 
im Erzählen und miteinander Teilen unserer Lebens- 
und Glaubenserfahrungen und in gelebter Solidarität 
füreinander 

 
Diese neuen Erfahrungen verändern Sichtweisen und 
Horizonte. Sie setzen neue Kräfte frei für eine 
selbstverantwortliche, schöpferische Lebensgestaltung. 
 
Der Cursillo ermutigt dazu, frei und selbstbewusst Christ zu 
sein. 
 
Der Cursillo ist ein dreitägiger Kurs. 
Es ist kein Wellness-Wochenende, denn die Erfahrung 
zeigt, wie schwer es sein kann, sich mit der eigenen 
Person, mit Gott, mit dem Nächsten auseinander zu setzen. 
  
Viele haben den Cursillo als Wende erfahren - hin zu einem 
Leben in Freiheit, Freude und Frieden, und zu einer neuen 
Klarheit, dass das eigene Leben nur gelingen kann in der 
Liebe zu sich selbst, zu Gott und zur Welt - konkret: zum 
Nächsten. 
 
Der Cursillo ist ein Kurs, 
 ... in dem alle „Suchenden” herzlich willkommen sind, 
ob kritisch distanziert, verunsichert oder engagiert, ob auf 
der Suche nach neuer Sinngebung oder nach 
Gemeinschaft: 
 

Im Cursillo sind Sie richtig! 
 
 

ein Cursillo ... 
 
…dauert drei volle Tage. Er umfasst 
Teilnehmer/innen, bunt gemischt nach Alter, Beruf 
und Bildung. Eine gewisse Belastbarkeit wird 
vorausgesetzt, sowie die Bereitschaft, am Kurs von 
Anfang bis Schluss teilzunehmen. 
…wird geleitet von einem ehrenamtlichen 
Mitarbeiterteam aus Laien und einem Priester. Sie 
führen in Impulsreferaten und durch ihr Lebens- und 
Glaubenszeugnis in das "Erlebnis des 
Wesentlichen" ein. Kleine Tischrunden vertiefen in 
offenen Gesprächen das Gehörte mit der 
persönlichen Erfahrung der Teilnehmer/innen. Zum 
Cursillo gehören Eucharistie und Gebet, frohe und 
schwungvolle Lieder, ebenso wie Zeiten der Stille. 
  
 

Der nächste Cursillo findet 
vom 15.10. - 18.10.2026 im 
Exerzitienhaus St. Thomas 
Hauptstraße 23   
54655 St. Thomas statt. 
 
 

 

Wenn Sie Interesse haben, weitere 
Informationen benötigen oder 

teilnehmen möchten, dann wenden Sie 
sich bitte an: 

 

Cursillo-Sekretariat im Bistum Trier 
Burkhard Irsch & Doris Haase 

Carl-Zeiss-Straße 8 
66740 Saarlouis 

Tel.: 06831 8601323 
Email: trier@cursillo.de 

www.cursillo.de 

Anmeldung: 
 

Ich nehme am 

 
 

 
 

von Donnerstag, 15.10.2026 ab 18.00 Uhr 
bis Sonntag, 18.10.2026 ca. 17.00 Uhr 

in St. Thomas teil. 
 

 
Name 

 
Vorname 

 
Straße 

 
PLZ, Wohnort 

 
Telefon / Fax 

 
E-mail 

 
Beruf  / Tätigkeit (freiwillige Angabe) 

 
Geb. Datum (freiwillige Angabe) 

 
 

Unterschrift 

Die Kosten für Kurs, Übernachtungen und Vollpension betragen 300 €. Die Teilnahme soll aber in keinem Falle an 

Geld scheitern! Die Teilnahme ist förderungswürdig im Rahmen der Ehrenamtsförderung des Bistums Trier! 

Auch Zuschüsse für Menschen, die hier keine Ansprüche haben, sind möglich. Sprechen Sie uns an! 

Bankverbindung: IBAN DE42 3706 0193 3002 1030 00 

 

Ich bin mit der Verarbeitung meiner Daten zur 

Durchführung des Kurses einverstanden. 

mailto: trier@cursillo.de

